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Zapisy w podstawie programowej,
ktére uzasadniajg wprowadzenie
tematu kryzysu klimatycznego

na zajecia lekcyjne

PODSTAWA PROGRAMOWA ETYKA (2017)

szkota podstawowa, klasy 4-8

E2-PODST-ETY-2.0-11.20

Uczen: objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zyczliwos¢, altruizm, troska, bezinteresownos¢, wolon-
tariat, kolezenstwo, wdziecznos¢, wspotczucie, empatia, zaufanie, nietykalnos¢ osobista, tolerancja,
dobro wspdlne, nardd, pluralizm, wspdétdziatanie, sprawiedliwos¢, praworzadnosé, solidarnosé, pa-
triotyzm, bohaterstwo, wolnos$¢ polityczna.

E2-PODST-ETY-2.0-IV.1

Uczen: podaje przyktady ludzkich wytwordéw materialnych i niematerialnych oraz rozwaza ich znacze-
nie w kontekscie pytania o dobre zycie.

E2-PODST-ETY-2.0-IV.8

Uczen: objasnia, czym jest spoteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu.

E2-PODST-ETY-2.0-V
Cztowiek wobec przyrody. Uczen:
* E2-PODST-ETY-2.0-V.1
wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest dobrem (wartoscig);

* E2-PODST-ETY-2.0-V.2
dostrzega wartos¢ miejsc, w ktérych zyje;

E2-PODST-ETY-2.0-V.3
jest Swiadomy, ze przyroda jest dobrem, ktére nalezy chroni¢ i uzasadnia potrzebe ochrony
przyrody;

+ E2-PODST-ETY-2.0-V.4
podaje przyktady wtasciwego korzystania z dobrodziejstw przyrody;

* E2-PODST-ETY-2.0-V.5
wie, jak mozna chronic przyrode i angazuje sie w dziatania na rzecz ochrony przyrody;

* E2-PODST-ETY-2.0-V.6
wyjasnia idee odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje
z odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia.

PODSTAWA PROGRAMOWA ETYKA (2018)

liccum i technikum

E3-LO-ETY-2.2-ZPOD-II.5.1

Uczenh: okresla, czym jest bior6znorodnos$¢, uzasadnia potrzebe ochrony bioréznorodnosci;

E3-LO-ETY-2.2-ZPOD-I11.5.1

Uczen: rozwaza zagadnienie moralnego statusu zwierzat

E3-LO-ETY-2.2-ZPOD-II.5.3

Uczenh: formutuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie w dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska.

PODSTAWA PROGRAMOWA ETYKA (2012)

liceum i technikum (po gimnazjum)
TRESCI NAUCZANIA (WYMAGANIA SZCZEGOLOWE):

11. Moralne aspekty pracy i réznych dziedzin zycia publicznego. (...) Zagadnienie wszechstronnego
i zrbwnowazonego rozwoju. Moralny wymiar stosunku cztowieka do Swiata przyrody.
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PODSTAWA PROGRAMOWA WOS (2017)

szkota podstawowa, klasa 8

E2-PODST-WOS-2.0-XI1.5

Uczen: formutuje sady w sprawach wybranych probleméw spotecznych wspotczesnego Swiata;
rozwaza propozycje dziatan w kierunku poprawy warunkéw zycia innych ludzi na sSwiecie.

PODSTAWA PROGRAMOWA WOS (2018)

liceum (poziom rozszerzony)

E3-LO-WOS-2.2-ZROZ-XIl1.4

Uczen: wyjasnia na przyktadach wzajemne zaleznosci polityczne, gospodarcze i kulturowe pomiedzy
panstwami o réznym poziomie PKB i roznej jego strukturze; wyjasnia znaczenie okresu kolonializmu
w tych zaleznosciach;

E3-LO-WOS-2.2-ZROZ-XII1.7

Uczen: charakteryzuje wptyw globalnych korporacji na wspotczesng polityke, gospodarke
i spoteczenstwo.

PODSTAWA PROGRAMOWA JEZYK POLSKI

szkota podstawowa, klasy 4-8

l. Ksztatcenie literackie i kulturowe:

1. Wyrabianie i rozwijanie zdolnosci rozumienia utworow literackich oraz innych tekstow
kultury.

4. Rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka
i kierowania sie tymi wartosciami.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg w Srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych.

Ksztatcenie jezykowe:

4.

Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania, czytania, méwienia i pisania)
w réznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami doswiadczajgcymi
trudnosci w komunikowaniu sie.

Ksztatcenie umiejetnosci poprawnego mdéwienia oraz pisania zgodnego z zasadami
ortofonii oraz pisowni polskiej.

Tworzenie wypowiedzi:

1.

2.

Usprawnianie czynnosci fonacyjnych, artykulacyjnych i prozodycznych uczniéw.

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w okreslonych formach wypowiedzi ustnych
i pisemnych.

Ksztatcenie umiejetnosci wygtaszania, recytacji i interpretacji gtosowej tekstéw
mowionych, doskonalenie dykcji i operowania gtosem.

Poznawanie podstawowych zasad retoryki, w szczeg6lnosci argumentowania,
oraz rozpoznawanie manipulacji jezykowe;.

Samoksztatcenie:

1.

Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata i zachecanie
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania.

Rozwijanie umiejetnosci rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypiséw i odsytaczy oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualne;.

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy.

Rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologig informacyjng
w poszukiwaniu, porzgdkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacji.
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PODSTAWA PROGRAMOWA JEZYK POLSKI (2018)

liceum i technikum

WYMAGANIA OGOLNE

1.9 Ksztatcenie umiejetnosci rozumienia roli mediéw oraz ich wptywu na zachowania i postawy

ludzi, a takze krytycznego odbioru przekazéw medialnych oraz Swiadomego korzystania z nich.

.10 Budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku
dla cztowieka.

.11 Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i wartosciowania postaw budujgcych szacunek
dla cztowieka (np. wiernos¢, odpowiedzialno$¢, umiar) oraz stuzgcych budowaniu wspaolnot:
panstwowej, narodowej, spotecznej (np. patriotyzm, sprawiedliwos$¢, obowigzkowos¢,
szlachetnos$¢, walka, praca, odwaga, roztropnosc).

1.1 Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych sgdow, argumentacji i udziatu w dyskusiji.

1.2 Wykorzystanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w wypowiedziach ustnych
i pisemnych.

1.3 Ksztatcenie umiejetnosci formutowania i uzasadniania sgdow na temat dziet literackich
oraz innych tekstow kultury.

IV.2 Doskonalenie umiejetnosci korzystania z roznych zrédet informacji, w tym zasobow
cyfrowych, oceny ich rzetelnosci, wiarygodnosci i poprawnosci merytoryczne,;.

V.6 Umacnianie postawy poszanowania dla cudzej wtasnosci intelektualnej.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:

.1 przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstéw, np. publicystycznych, popularnonaukowych,
naukowych;

1.2 analizuje strukture tekstu: odczytuje jego sens, gtbwng mysl, sposéb prowadzenia wywodu
oraz argumentacje;

I1.3.7 stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartosciuje wypowiedzi jezykowe, stosujgc kryteria,
np. prawda - fatsz, poprawnos¢ - niepoprawnos¢;

11.3.8 rozrdznia pojecia manipulacji, dezinformacji, postprawdy, stereotypu, banki
informacyjnej, wiralnosci; rozpoznaje te zjawiska w tekstach i je charakteryzuje;

[1.3.9 stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach ustnych i pisemnych odpowiednie
do sytuacji;

[11.1.1 formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich
konstrukgji sktadniowych;

[11.1.6 rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach
argumentacyjnych i stosuje je we wtasnych tekstach;

l11.1.8 rozrdznia pragmatyczny i etyczny wymiar obietnic sktadanych w tekstach reklamy;
l11.2.1 zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajgc wtasne zdanie;

[11.2.4 zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, gtos w dyskusiji;

IV.1  rozwija umiejetnos¢ pracy samodzielnej miedzy innymi przez przygotowanie réznorodnych
form prezentacji wtasnego stanowiska;

IV.2  porzadkuje informacje w problemowe catosci poprzez ich wartosciowanie; syntetyzuje
poznawane tresci wokdt problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich
wypowiedziach;

IV.3  korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej;
IV.5 dokonuje krytycznej selekgji zrodet;
IV.6  wybiera z tekstu odpowiednie cytaty i stosuje je w wypowiedzi;

IV.11  korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikéw on-line, wydawnictw e-book,
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru zrodet internetowych, uwzgledniajgc
kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartosc.

PODSTAWA PROGRAMOWA JEZYK POLSKI (2012)

liceum i technikum (po gimnazjum)

Uczen:

1.1.8 rozpoznaje pytania podchwytliwe i sugerujgce odpowiedz;
1.1.9 rozpoznaje manipulacje jezykowa w tekstach reklamowych, w jezyku politykdéw i dziennikarzy;

1.3.1 analizuje i definiuje (w razie potrzeby z pomocg stownikéw) znaczenia stow;

MODA A KRYZYS KLIMATYCZNY | DLA NAUCZYCIELKI, DLA NAUCZYCIELA | 6



1.3.8 odrdéznia stownictwo neutralne od emocjonalnego i wartosciujgcego;

1.4 1 dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami, rozumie, ze jezyk podlega wartosciowaniu,
(np. jezyk jasny, prosty, zrozumiaty, obrazowy, piekny), jest narzedziem wartosciowania,
a takze zrédtem poznania wartosci (utrwalonych w znaczeniach nazw wartosci, takich jak:
dobro, prawda, piekno; wiara, nadzieja, mitos¢; wolnos¢, rownos¢, braterstwo; Bég, honor,
ojczyzna; solidarnos¢, niepodlegtosd, tolerancja);

I1.4.2 dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury wartosci narodowe
i uniwersalne;

I1.4.3 dostrzega w Swiecie konflikty wartosci (np. réwnosci i wolnosci, sprawiedliwosci
i mitosierdzia) oraz rozumie zrédta tych konfliktow;

l11.1.5 stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajgc sobie sprawe z ich wartosci i funkgji; wystrzega
sie nieuczciwych zabiegdw erystycznych;

l11.1.7 wykonuje rézne dziatania na tekscie cudzym (np. streszcza, parafrazuje, sporzgdza konspekt,
cytuje).

Stowa kluczowe

Fast fashion

masowa produkcja ubran inspirowanych kolekcjami najbardziej znanych kreatoréw mody, i co wiecej
- wprowadzanie ich na rynek w ciggu nawet kilkunastu dni od zaprezentowania szerokiej publiczno-
Sci pierwowzoru.

Slow fashion

ruch polegajacy na projektowaniu, tworzeniu i kupowaniu odziezy pod katem jakosci i trwatosci.
W slow fashion nie podaza sie za chwilowymi modami i zmieniajgcymi sie trendami. Wybor ubran
cechuje m.in. ich ponadczasowos$¢, dobra jakosc i fakt, czy bedg pasowaty do pozostatych ubran
w szafie. Slow fashion zacheca do spowolnienia harmonograméw produkcji i uczciwych wynagro-
dzen. Czesto taczy sie to pojecie z minimalizmem.

Wiékna naturalne

najczesciej wykorzystywane - zwtaszcza do produkcji odziezy to bawetna, wetna, len i jedwab. Wtok-
na roslinne pozyskuje sie z réznych czesci roslin - nasion (bawetna), todyg (len, konopie, juta, ramia),
lisci (sizal) lub owocow (wtdkna kokosowe). Wtdkna zwierzece to jedwab i wetna.

Wiékna sztuczne

sg wtéknamiwytwarzanymiz surowcow naturalnych - naturalnych polimerow, tj. celulozy, biatka, kau-
czuku, ktore poddaje sie obrébce chemicznej. Do wtdkien sztucznych zaliczamy np. wiskoze i modal.

Widkna syntetyczne

réznica pomiedzy wtdknami sztucznymi a syntetycznymi polega na réznej technologii produkgji.
Witdkna syntetyczne sg wytwarzane od poczatku do konhca przez cztowieka - z polimerdw syntetycz-
nych, w procesie polimeryzacji (gtéwnie z ropy naftowej i wegla), a wtdkna sztuczne powstajg na dro-
dze obrobki chemicznej wtdkien naturalnych. Wtdkna syntetyczne to poliester, ale takze poliamid
(nylon), elastan i polar.

Katastrofa Rana Plaza

zawalenie sie oSmiokondygnacyjnego budynku w okregu administracyjnym Szabhar, nieopodal Dhaki
w Bangladeszu. Zdarzenie miato miejsce na terenie kompleksu Rana Plaza, 24 kwietnia 2013. W wyni-
ku katastrofy zgineto 1127 oséb, a okoto 2500 odniosto obrazenia. Zostata ona uznana za najwiekszg
katastrofe budowlang pod wzgledem liczby ofiar Smiertelnych w czasach wspotczesnych. W zawalo-
nym wiezowcu miescito sie kilka fabryk odziezy, bank i wiele sklepow. Wiekszos¢ ofiar to kobiety, kto-
re pracowaty jako szwaczki. Wedtug prowadzgcych sledztwo przyczyng zawalenia sie budynku byty
wibracje wielkich generatoréw. Architekt, ktéry projektowat budynek powiedziat, ze miat on miec
piec pieter, a nie osiem (bez jego wiedzy, nielegalnie dobudowano 3 pietra). Ponadto nie przewidzia-
no w nim tak ciezkich urzgdzen jak maszyny tekstylne i wielkie generatory.

Transparentna cena ubrania

rozpisanie finalnej ceny ubrania na poszczegdlne koszty ponoszone na kazdym etapie produkgji, od
kupna materiatu po optaty administracyjne firmy. W Polsce markg transparentng sg np. Elemen-
ty albo Vvidoki - na stronach internetowych tych marek mozna znalez¢ rozktad kosztow produkgcji
z uwzglednieniem pensji szwaczki, kosztow prowadzenia firmy czy ceny materiatu.

MODA A KRYZYS KLIMATYCZNY | DLA NAUCZYCIELKI, DLA NAUCZYCIELA | 7



Slad weglowy ubran

catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych spodowana bezposrednio i posrednio wytworzeniem
danego ubrania, jego transportem, procesem sprzedazy i utylizacja.

Pigutka wiedzy

Czy problem produkgcji ubran ma wptyw na klimat i naszg planete? Jak najbardziej! Czy to pro-
blem? Czy m¢j jeden t-shirt cos zmieni? Winne sg ogromne koncerny modowe, ktore istniejg i roz-
wijajg sie, bo napedzane sg konsupcja ludzi. Czy miliony naszych matych decyzji zakupowych sg
w stanie co$ zmieni¢? Warto probowad. W kohcu to, ze ubranie nie zostato wyprodukowane w Pol-
sce nie oznacza, ze problem nas nie dotyczy. Emisja gazéw cieplarnianych i eksploatowanie paliw
kopalnych - plastik jest przeciez produkowany z ropy naftowej - narusza rbwnowage w przyrodzie,
powodujgc zmiany klimatu.

Okoto 40% odziezy, jakg mamy na swiecie jest zrobiona z bawetny. Uprawa tego surowca wymaga
bardzo duzo wody, nie jest wiec obojetna dla klimatu i naszej planety. Zeby powstata jedna koszulka,
zuzyto 2700 litréw wody. Tyle potrzebuje jeden cztowiek, zeby przezy¢ przez 1350 dni (przy zatozeniu,
ze pije dwa litry dziennie). O kontrowersjach wokdt bawetny mozesz poczytaé np. przy okazji sprawy
Morza Aralskiego. Uprawa bawetny na wielkg skale wymaga takze uzycia chemikaliéw i pestycydow -
nie jest to obojetne dla przyrody i mieszkancow terendw, na ktérych sg plantacje bawetny.

Jedna para jeansow to juz znacznie wyzszy koszt dla Srodowiska - okoto 14 tysiecy litrow wody. Tyle
wystarczy na 19 lat dla jednego cztowieka. Kiedys$ jeansy wycieraty sie wraz z uzytkowaniem. Dzi$
moda jest zbyt szybka - jeansy nie zdazg sie wytrze¢ w czasie naszego uzywania - kupujemy wiec je
juz od razu z charakterystycznymi przetarciami albo odbarwieniami na nogawkach. Piaskowanie - bo
w taki sposéb uzyskuje sie postarzenie materiatu - to proces wyniszczajgcy ptuca pracownikéw. Cze-
sto pracujg przy nim w zwyktych maseczkach, a czasem nawet bez nich - bo pracodawca nie zapew-
nia podstawowego wyposazenia swoim pracownikom.

Ubranie moze tez by¢ zrobione ze sztucznych wtdkien - np. z akrylu czy poliestru. Jesli jednak mysli-
my o sportowych butach, warto pamietac¢ o wielu elementach z réznego rodzaju plastiku, z ktérych
sg zrobione - nie da sie ich przetworzyc. Poliester i akryl nie rozktadajg sie - pozostang Smieciami na
zawsze. Wedtug raportu IUCN z 2017 roku od 15% do 31% catego plastiku trafiajgcego do oceandw

stanowi mikroplastik uwalniany przez produkty gospodarstwa domowego i produkty przemystowe,
a nie z wiekszych elementow plastikowych, ktore ulegajg degradacji po dotarciu do morza.

IUCN oblicza, ze 35% tego zanieczyszczenia pochodzi z prania tkanin syntetycznych. Tylko Europa
i Azja Srodkowa zrzucajg do oceanéw ekwiwalent 54 toreb plastikowych na osobe na tydzien.

W 2015 roku przemyst odziezowy wyemitowat 1,2 miliarda ton dwutlenku wegla - wiecej niz wszyst-
kie miedzynarodowe loty i zegluga morska razem wziete! Raport wskazuje takze, ktére rodzaje wito-
kien sg najbardziej energochtonne. W zestawieniu tym przoduje nylon, akryl i poliester. Natomiast
produkcja Inu, bawetny i wetny zuzywa najmniej energii (BusinessGreen i Greenpeace).

SYTUACJA PRACOWNIKOW SEKTORA ODZIEZOWEGO

Wiekszos$¢ znanych firm przeniosta swoje fabryki do krajéw Azji, gdzie panuje przekonanie, ze ,wor-
kers no problem” - prawa pracownicze praktycznie nie istniejg, czas pracy jest sprawg umowng,
a osoba zatrudniona - nie ma zadnej mozliwosci, by poprawi¢ swéj los. Na metce naszych ubran
mamy informacje na temat kraju producji. Najczesciej jest to Bangladesz, Chiny czy Indie, gdzie nie
brakuje taniej sity roboczej, a wyzysk pracownikéw jest na porzadku dziennym. Szwaczki i szwacze
pracujg w teorii od 8:00 do 17:00, jednak potem zaczynajg sie nadgodziny, by w terminie rozliczy¢ sie
ze zlecenia. Czasami jest to praktycznie druga zmiana.

Transport odziezy pozostawiawia Slad weglowy, o ktorym takze trzeba wspomnie¢ - nasze ubrania
wedrujg przez caty Swiat, a paliwa potrzebne na ich wyprodukowanie i przewiezienie to nie jest stud-
nia bez dna.

KUPOWANIE UBRAN

Sklepy kuszg nas ofertami, szybko zmieniajgcymi sie kolekcjami, wyprzedazami, promocjami. W sie-
cidwkach mozemy kupi€ t-shirt juz za 9,99 zt. Oczywiscie takie ubranie jest stabej jakosci - po praniu
wykrzywiajg sie szwy, tworzg sie przetarcia. Musimy wiec takie ubranie wyrzucici ... kupi¢ nowe. Naj-
nowszym trendem marketingu odziezowego jest wprowadzanie mody na ,sustainable clothes”, po-
niewaz coraz wiecej ludzi interesuje sie etyczng strong zakupow. Chodzi o to, by ubrania, ktére sg
sprzedawane w danym sklepie byty wyprodukowane z odpaddéw odziezowych albo wtdkien z recyc-
lingu. Badania pokazujg, ze tylko 1% wyprodukwoanych ubran nadaje sie do przetworzenia. Nie tedy
droga - kazde ubranie predzej czy pdzniej bedzie Smieciem.

Pamietaj - najbardziej ekologiczny ciuch to taki, ktéry masz juz w szdfie.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezioro_Aralskie

Swiatfo w tunelu - dobre rady, jak sie ubieraé, Jeéli chcesz Si? dowiedzied wi?cej

zeby nie szkodzi¢:

* Kupuj ubrania z ekologicznych tkanin. WIECE) O MADRYM KUPOWANIU M.IN TU:

. Wybieraj: len, tencel, lyocell, bambus, konopie. . https://.simplicite.pI/ekoIogiczna—moda-Wiarygodne-certyﬂkaty-i-marki-przyjazne-
srodowisku/

+ Zwracaj uwage na certyfikaty: np. Certyfikat Fair Trade oznacza, ze producent spetnia
minimalne wymogi spoteczne, ekonomiczne i ekologiczne - rolnicy otrzymujg zaptate nie

nizszg niz co to jest minimalna cena Swiatowa?

+ https://www.youtube.com/watch?v=Bhx-mVmpfuA

«  Kupuj lokalnie - zwré¢ uwage na lokalne grupy sprzedazowe, na polskie firmy odziezowe. A CO ZROBIC Z UBRANAMI, KTORE CHCEMY ODDAC?

- 0dkryj secondhandy - juz dawno przestaty by¢ miejscem omijanym przez mtodziez. Jesli Poczytaj o inicjatywie ,ubrania do oddania”: https://www.ubraniadooddania.pl/
masz jakies$ ubrania z SH méw o tym gtosno i bez wstydu - w ten sposéb oswoisz ten temat.

« Zwrd¢ uwage na takie aplikacje jak vinted czy olx - jesli potrzebujesz jakiegos ubrania - KSIAZKI
sprawdz najpierw, czy nie ma go w drugim obiegu, dopiero pdzniej szukaj nowego.
* Joanna Glogaza, Slow fashion, Krakéw 2015
+ Uporzadkuj swojg szafe - kiedy mamy mniej ubran paradoksalnie widzimy wiecej potgczen
miedzy nimi. Dzieki temu nie musimy sie przejmowac tym, co zatozyc¢. * Joanna Glogaza, Wychodzqc z mody, Warszawa 2020

+  Marek Rabij, Zycie na miare, Warszawa 2016
Jesli zainteresowat was ten temat - mozecie w szkole zorganizowac swap - czyli wymianke

ubran. Mozecie zaangazowac¢ w to samorzqd szkolny i ustali¢ wtasne zasady. EILMY

The true cost - film dokumentalny

YOUTUBE

+ film edukacyjny stworzony przez uczniéow
https://www.youtube.com/watch?v=GPcjpoh2gkU

WYSTAPIENIE LINDY PARYS
https://www.youtube.com/watch?v=W8h21rUK4QQ
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https://simplicite.pl/ekologiczna-moda-wiarygodne-certyfikaty-i-marki-przyjazne-srodowisku/ 
https://simplicite.pl/ekologiczna-moda-wiarygodne-certyfikaty-i-marki-przyjazne-srodowisku/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Bhx-mVmpfuA - wystąpienie Joanny Gloglazy na TEDX  
https://www.ubraniadooddania.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=GPcjpoh2qkU  
https://www.youtube.com/watch?v=W8h21rUK4QQ  

PODCASTY

Spotify - Muda Talks

»

»

»

»

»

SO1E07 - rozmowa z Anng Pieta: Jak sie ubieraé, zeby nie szkodzi¢?

SO1EO8 - rozmowa z Bartkiem Ladra: Jak moda moze by¢ etyczna? (o transparentnosci
w przemysle odziezowym - marka Elementy)

S01E21 - rozmowa z Zosig Zochniak: Jak wyglada drugie zycie odziezy? (o inicjatywie
ubrania-do-oddania)

S02E04 - rozmowa z Markiem Rabijem - Jaki jest prawdziwy koszt naszych ubran?
(o ksigzce ,Zycie na miare”)

Odstuch spoteczny: Jak pracujg polskie szwaczki - odcinek z 20.05.2020 r..
https://open.spotify.com/episode/72ELeGYcJIO6M8FEIbfusP?si=KdpFOBXPS3agNuBhG
PNvKg&fbclid=IwAR3d9Lf]8ywSspeFzd)04Nafh5IH9bI0-mBa7yJw5ZgFF8ZA0zBM55rpojl

DODATKOWE MATERIALY

materiaty edukacyjne ze scenariuszami lekg;ji
https://cleanclothes.pl/materialy/187/materialy_edukacyjne

materialy_edukacyjne o certyfikatach i oznaczeniach (ubrania, jedzenie itp)
https://slideplayer.pl/slide/2792200/ prezentacja

poradnik, jak kupowa¢ odpowiedzialnie i inne scenariusze
https://teg.edu.pl/kupuj-odpowiedzialnie

BLOGI O ETYCZNEJ MODZIE

https://teg.edu.pl/blogi-o-etycznej-modzie

https://ekonsument.pl/a_c27_ubrania.html

4. ARTYKULY

* Raport dotyczgcy szkodliwos$ci przemystu modowego:
https://sukces.rp.pl/styl/5967-nowe-raporty-potwierdzaja-fast-fashion-niszczy-planete/

+ Dane w liczbach - ile wody jest potrzebne do wyprodukowania t-shirtu, jeanséw itp.
https://www.polskieradio24.pl/42/273/Artykul/770886,Jeden-Tshirt-utrzyma-przy-zyciu-
przez-900-dni

* https://www.wysokieobcasy.pl/Instytut/7,175750,24398133,co-sekunde-na-wysypisko-
trafia-smieciarka-pelna-ubran-jak-kupowac.html?disableRedirects=true

Jesli Twoich ucznidéw zainteresowat temat materiatéw, z jakich zrobione sg ubrania, to
polecam lekcje z platformy e-podreczniki:
https://epodreczniki.pl/a/wlokna-naturalne-sztuczne-i-syntetyczne/DGQKwcYV4

Ciekawe akcje spoteczne,
do ktérych mozna odwotaé sie
na zajeciach

AKCJA ,WHO MADE MY CLOTHES"

zorganizowana przez Fashion revolution - publikowanie na instagramie zdje¢ oséb, ktére
uszyty dane ubranie dla konkretnej marki.

HASZTAG #ZDRUGIEJSZAFY

popularyzowany przez blogerke Szafa Sztywniary na instagramie - stuzy do pokazywania
sie w ubraniach z secondhandéw i propagowania idei kupowania z drugiej reki.
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https://open.spotify.com/show/2jiao0a0FulePDUBNe6csK?si=wd4QN0vDS6Kzl116j5JjOQ
 https://open.spotify.com/episode/72ELeGYcJlO6M8FElbfusP?si=KdpFOBXPS3aqNuBhGPNvKg&fbclid=IwAR3d9LfJ8ywSspeFzdJ04Nafh5lH9bI0-mBa7yJw5ZgFF8ZA0zBM55rpojI  
 https://open.spotify.com/episode/72ELeGYcJlO6M8FElbfusP?si=KdpFOBXPS3aqNuBhGPNvKg&fbclid=IwAR3d9LfJ8ywSspeFzdJ04Nafh5lH9bI0-mBa7yJw5ZgFF8ZA0zBM55rpojI  
https://cleanclothes.pl/materialy/187/materialy_edukacyjne 
https://slideplayer.pl/slide/2792200/ prezentacja 
https://teg.edu.pl/kupuj-odpowiedzialnie - poradnik, jak kupować odpowiedzialnie i inne scenariusze 
https://teg.edu.pl/blogi-o-etycznej-modzie 
https://ekonsument.pl/a_c27_ubrania.html
https://sukces.rp.pl/styl/5967-nowe-raporty-potwierdzaja-fast-fashion-niszczy-planete/ 
https://www.polskieradio24.pl/42/273/Artykul/770886,Jeden-Tshirt-utrzyma-przy-zyciu-przez-900-dni
https://www.polskieradio24.pl/42/273/Artykul/770886,Jeden-Tshirt-utrzyma-przy-zyciu-przez-900-dni
https://www.wysokieobcasy.pl/Instytut/7,175750,24398133,co-sekunde-na-wysypisko-trafia-smieciarka-pelna-ubran-jak-kupowac.html?disableRedirects=true
https://www.wysokieobcasy.pl/Instytut/7,175750,24398133,co-sekunde-na-wysypisko-trafia-smieciarka-pelna-ubran-jak-kupowac.html?disableRedirects=true
https://www.ubraniadooddania.pl/  
https://epodreczniki.pl/a/wlokna-naturalne-sztuczne-i-syntetyczne/DGQKwcYV4

CZESC 2

dla uczennicy,
dla ucznia




Fast tashion
~ szybka moda

* lle tak naprawde kosztuje Twoje ubranie?




PREZENTACJE PRZYGOTOWALA DLA CIEBIE

AGNIESZKA
LESZCZYNSKA

SAOL

B ED W ramach projektu
DLA KLIMATU SpotEd dla klimatu




BAZA POJEC
| TERMINOW

fast fashion tkaniny sztuczne
slow fashion katastrofa Rana Plaza

tkaniny naturalne transparentna cena ubrania



Spojrz na metke swojego
ubrania, a zobaczysz, ze jest
ono zrobione z...




...bawetny

Okoto 40% odziezy, jakg mamy na Swiecie
jest zrobiona z bawetny.

Zeby powstata jedna koszulka, zuzyto 2700 litréw
wody. Tyle potrzebuje jeden cztowiek, zeby przezyc
przez 1350 dni.

Jedna para jeansOw to juz znacznie wyzszy koszt
dla srodowiska - okoto 14 tysiecy litrow wody.
Tyle wystarczy na 19 lat dla jednego cztowieka.



Uprawianie bawetny nie jest obojetne dla
naszego srodowiska - zmiany biegu rzek, by
nawadniac pola pod uprawe doprowadzity
do wyschniecia Morza Aralskiego - przez to
nie tylko wyludnity sie wioski rybackie, ale
tez wyginety rosliny i zwierzeta.

To zdjecie kutra rybackiego posrodku
pustyni - kilkadziesigt lat temu byto tu
morze, wyschto przez z powodu uprawiania
bawetny.

Photo by Artem Asset on Unsplash
https://unsplash.com/photos/uQNIhOT-WBA



...ze sztucznych witokien -
akrylu, poliestru

W 2015 roku przemyst odziezowy wyemitowat
1,2 miliarda ton dwutlenku wegla - wiecej niz
wszystkie miedzynarodowe loty i zegluga morska
razem wziete! W zestawieniu przoduje

nylon, akryl i poliester.

Jesli myslimy o sportowych butach, warto pamietac

o wielu elementach z roznego rodzaju plastiku, z ktérych sg zrobione
- nie da sie ich przetworzyc. Poliester i akryl nie rozktadajg sie -
pozostang Smieciami na zawsze.



Wyprodukowalismy 8,3 miliarda ton
plastiku od poczgtku masowej
produkcji w latach piecdziesigtych
XX wieku.

Poniewaz nie ulega tatwo biodegradacji, wiele z
tego, co stworzylismy, lezy teraz na wysypiskach
takich jak to w Albanii.

Photo by Antoine GIRET on Unsplash
https://unsplash.com/photos/7_TSzqJms4w



Popatrz jeszcze raz na metke
| sprawdz kraj produkgji...



Najczesciej jest to Bangladesz, Chiny
czy Indie, gdzie nie brakuje taniej sity
roboczej, a wyzysk pracownikow jest
na porzgdku dziennym.

Szwaczki i szwacze pracujg w teorii

od 8:00 do 17:00, jednak potem zaczynajg sie
nadgodziny, by w terminie rozliczyc sie

ze zlecenia.

Czasami jest to praktycznie druga zmiana.

Photo by fran hogan on Unsplash
https://unsplash.com/photos/imcNdQTgGm4



OPLATA DLA

f"/ /—J‘;OSREDN\KA .

QZ‘(SK KOSZTY
L FABRYK| \, FUNKCJONOWANIA

et ARMY SoEps
BRI §g9, , v G0N

Apieszh, leszazykn

na podstawie danych z fair wear foundation
ttps://www.focus.pl/media/cache/gallery_view/uploads/media/default/0001/11/cc63e61ffdcba509ae5343657acd7283bd4ff567.jpeg



Twaorcy norweskiego filmu
dokumentalnego Sweatshop -
Deadly Fashion. zestawili 3 mtodych
konsumentow mody fast fashion z
tworcami ich ubran zabierajgc ich do
Kambodzy. Tam mtodziez mierzy sie z
zaledwie utamkiem horroru, z jakim
muszg stykac sie pracownicy odziezy
szybkiej mody kazdego dnia.

Wiecej na ten temat pod linkiem:
https://filmsfortheearth.org/en/films/
sweatshop-deadly-fashion



A w sieciowkach...



...mozemy kupic t-shirt juz za 9,99 zt.

Oczywiscie takie ubranie jest stabej
jakosci - po praniu wykrzywiajg sie
szwy, tworzg sie przetarcia.

Musimy wiec takie ubranie wyrzucic
| ... kupi¢ nowe.

Photo by Martino Pietropoli on Unsplash
https://unsplash.com/photos/vONY2p4erP8



Czy jest cos, co mozemy zrobic?



KUPUJ UBRANIA
Z EKOLOGICZNYCH TKANIN

nie tylko takich z napisem ,eko”
- bo to bardzo czesto chwyt marketingowy.

Wybieraj: len, tencel, lyocell, bambus, konopie



ZWRACAJ UWAGE NA CERTYFIKATY

np. Certyfikat Fair Trade oznacza, ze producent
spetnia minimalne wymogi spoteczne, ekonomiczne
| ekologiczne - rolnicy otrzymujg godng zaptate.

FAIRTRADE

https://www.global-standard.org/images/newsletter/gots-logo_rgb_2018_transp_.png

https://zielonewiadomosci.pl/zw/sprawiedliwy-handel-i-jego-krytycy/



KUPUJ LOKALNIE

ZWroc uwage na lokalne grupy sprzedazowe i
na polskie firmy odziezowe.



ODKRYJ SECONDHANDY

Jesli masz jakies ubrania z SH mow o tym gtosno
| bez wstydu - w ten sposob oswoisz ten temat
swoim rowiesnikom.

Na instagramie, pod #zdrugiejszafy, ktory
rozpopularyzowata instagramerka Szafasztywniary,
jest juz ponad 20 tysiecy zdjec i stale przybywa.
Dziel sie w mediach spotecznosciowych pertami
znalezionymi w SH. Zwracaj uwage na jakosc ubran!

Jesli masz jakies ubranie, ktore wymaga naprawy -
poswieC mu czas. RoOwniez na instagramie
funkcjonuje peten inspiracji hasztag: #ciuchowespa




UPORZADKUJ SWOJA
SZAFE

Kiedy mamy mniej ubran,
paradoksalnie

widzimy wiecej potgczen miedzy
nimi.

Dzieki temu nie musimy sie
przejmowac tym,
co zatozyc.

Photo by Ricardo Gomez Angel on
Unsplashhttps://unsplash.com/photos/rNXy6ngoyQO0



JESLI ZAINTERESOWAL
WAS TEN TEMAT

mozecie w szkole zorganizowac
swap - czyli wymianke ubran.

Mozecie zaangazowac
w to samorzad szkolny
| ustali¢ wtasne zasady.

Photo by BBH Singapore on Unsplash
https://unsplash.com/photos/4s_5_9mInDo



Najbardziej ekologiczne ubrania
to te, ktore juz masz w szafie.



!

Dziekuje za uwage




Metody pracy
z przygotowanymi materiatami:

Z przedstawiong sytuacjg dylematyczng mozesz pracowac z uczennicami i uczniami w zréznicowany
sposbéb w zaleznosci od potrzeb grupy, jej liczebnosci czy relacji, jakie miedzy Wami panujg. Do omé-
wienia tematu przyda sie prezentacja dotyczgca wptywu fast fashion na klimat. Przygotowane meto-
dy i narzedzia pracy mozna wykorzysta¢ rowniez w edukacji zdalnej. Materiaty zostaty przygotowane
w ten sposob, by mozna je byto wyswietlac klasie lub udostepniac.

Metoda 1

Zanim zastanowisz sie uczennicami i uczniami, jak postgpi¢, mozecie wspadlnie E 'E
przeanalizowac sytuacje. Zaproponowane pytania wykorzystujg tzw. METODE

PIECIU PALCOW. Polega ona na analizowaniu sytuacji z uwzglednieniem pieciu

czynnikdw: obserwacji, rozumienia, analizy, argumentacji i fantazjowania. W cza- E

sie zaje¢ mozesz rowniez wykorzystac grafike przygotowang dla tej metody.

Wiecej na temat metody mozesz przeczyta w Krok dalej... inspiracje metodyczne nie tylko
dla nauczycieli etyki, red. Alina Ptaziak-Janiszewska i inni, Poznan 2019, s. 138-139.

PYTANIA DO TEKSTU (STRONA 36):

« Zjakiej rodziny pochodzi Basia, a z jakiej Muna?

+ Cofaczy, a co dzieli dziewczyny?

« (Czego chcg dziewczyny, a co muszg zrobic?

« Ktéra z nich ma realny wptyw na swojg sytuacje?

+ Jak moze potoczyc sie zycie Basi, jesli zdecyduje sie przyjac gtbwng nagrode w konkursie?
« (o sie stanie, jesli Basia odrzuci nagrode?

+ Co stanie sig, jesli Muna pdjdzie do pracy w fabryce odziezy?

+ Jak potoczg sie losy Muny, jesli zdecyduje sie otworzy¢ wtasng firme?

* Czy Muna powinna realizowac swoje marzenia za wszelkg cene?

* Rozwaz, jak mogg sie potoczyc losy rodziny bohaterki, gdy postanowi zrealizowac¢ swoje
dziatanie?

Metoda 2

gi[=]

Do analizy sytuacji mozesz wykorzysta¢ METODE DRZEWKA DECYZY|NEGO.
Ona pozwoli Wam uporzgdkowad prace zgodnie z innymi kryteriami.

Uczennice i uczniowie bedg musieli okreslic: EI
* naczym polega sytuacja wymagajgca podjecia decyzji;
« jakie wartosci sg wazne dla bohatera;
+ jakie rozwigzania sg mozliwe;

« jakie mogg by¢ pozytywne i negatywne skutki przyjetych rozwigzan.

W zatgczonych materiatach znajduje sie grafika dostosowana swym ksztattem
do ekranu komputera.

Metoda 3

Kolejng aktywizujgcg forma pracy moze byc¢ tzw. RYBI SZKIELET. Rozpoczynamy
zajecia od przygotowania schematu przypominajgcego rybi szkielet. W miejscu
jego gtowy wpisujemy problem, z ktérym mamy do czynienia. Tutaj to moze by¢
np. kryzys klimatyczny czy w mniejszej skali sytuacja, w jakiej znajdujg sie gtébwne
bohaterki problemu. Uczennice i uczniowie metodg burzy mézgdw ustalajg, jakie
sg gtdwne czynniki wptywajgce na dang sytuacje. Wpisujemy je na gtéwne osci. Kolejnym etapem jest
wypracowanie w ramach rozmowy w grupach utworzonych wokot problemdw opisanych na osciach
gtownych, jakie czynniki wptywajg na ich powstanie. Z czynnikéw wpisanych na mate osci uczennice
i uczniowie wybierajg te najistotniejsze i ustalajg, jak mozna sobie z nimi poradzic.

Do materiatow dotgczamy rowniez grafike. Mozesz jg wydrukowac (jesli pracujesz w klasie)
albo udostepnic jg za posrednictwem platformy edukacyjnej, z ktérej korzystasz.
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http://qrinfopoint.com/l5wKpzv/
http://qrinfopoint.com/giqoc9f/
http://qrinfopoint.com/h2tedrr/

Dylemat

Jesli chodzi o ciuch - teraz czas na twéj ruch

Basia jest licealistkg. Interesuje sie modg i czesto kupuje ubrania. Jej konto na
instagramie ma juz 500 000 folowerséw. Zainteresowanie modg przetozyto sie na
to, ze Basia wzieta udziat w bardzo popularnym talent show dla poczatkujgcych
projektantéw ,0d licealisty do fashionisty”. Konkurencja nie miata szans, a nasza
bohaterka wygrata program i zostata nazwana ,nadziejg polskiego przemystu
modowego”.

Basia otrzymata tym samym propozycje stworzenia wtasnej mini-kolekcji przy
wielkiej, miedzynarodowej marce odziezowej szyjgcej w Bangladeszu. Jednak
nasza bohaterka staneta przed sporym dylematem.

- Nie ma w szkole chyba osoby, ktéra by ci nie zazdroscita. - Stwierdzita
przyjacidtka. - Pomysl, jaka to dla Ciebie szansa, zeby wyrwac sie z tej wiochy,
z tego zasciankowego Srodowiska.

- Niby tak. Ale ciggle sie waham, czy rzeczywiscie chce iS¢ w te strone.
W telewizji nie wida¢, ale za kulisami tego programu byt niezty syf. Czutam sie jak
w wielkiej maszynie - biznes modowy mnie przeraza - mamy dostep do kazdego
ubrania, kiedy tylko chcemy, a chcemy coraz wiecej. Te rzeczy sg okropnej jakosci,
tworzg je praktycznie niewolnicy, gdzie$ na drugim koncu Swiata. To tylko ciuchy,
wiec zawsze dobrze sie przy ich zestawianiu bawitam. Ale teraz widze, ze sprawa
jest powazna. Nie wiem, czy chce byC czeScig tego systemu i napedzac zyski

wielkim koncernom...
* %%

Muna mieszka w Dhace, stolicy Bangladeszu. Jej imie oznacza ,nadzieje”, ktorg
bez watpienia mieli jej rodzice wzgledem najstarszej corki. Byli powazang
i wptywowg rodzing od pokolen zwigzang z rzemies$lniczym fachem szycia ubran.
Ich mata firma produkujgca garnitury swoj rozkwit przezywata w latach 70. i 80.
Dopracowane i perfekcyjnie wykonczone do ostatniego guzika ubrania to dzi$
przesztos¢ - moda za szybko sie zmienia, by takie firmy byty w stanie przetrwac.

- Masz juz 19 lat. Najwyzszy czas na poéjscie do pracy.

- Tato, ja chciatabym zajgc¢ sie szyciem.

- RozmawialiSmy juz o tym. Wiem, kochanie, ze podpatrywatas dziadka przy
pracy w zaktadzie i zawsze rozczulat mnie ten widok. Widze, ze jeste$ petna
ideatébw. Ale musimy odtozy¢ marzenia na bok. Firma splajtowata, a z pasji
do szycia zostata nam tylko stara maszyna na strychu. Popatrz na mnie -
z przedsiebiorcy zostatem woznym w fabryce. Swiat sie zmienit, nie szanuje sie juz
rzemiesinikdw i dobrej jakosci. Nawet jesli sprébujesz otworzy¢ wiasny biznes -
nie przebijesz sie przez te Sciane, ktorg stworzyty wielkie koncerny. Liczy sie tu
i teraz.
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Materiatly interaktywne ® o o o o o o o o

Ubrania, a kryzys klimatyczny - pojecia

https://view.genial.ly/5fafc6194438070d07a78cd3/game-action-untitled-genially

Grafiki w formie edytowalnego dokumentu PDF

RYBI SZKIELET

https://www.liveworksheets.com/xz1346979ci

DRZEWKO DECYZYJNE 1
https://www.liveworksheets.com/o0b1346991rx

Grahki do wydruku

DRZEWKO DECYZY]JNE 2
https://www.liveworksheets.com/aj1346996my

Klimaty - dylematy online
https://bit.ly/klimatydylematy
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